Awpntiko [10or: AlTio KOl TPOTOL UVTLUETOTIGNG

Tov Avtovy I. Kvpuiln — HHodoloyov, 4etnc @ortntn laTpuknc

T givon 0 Zokyap®onc Awefitng (XA);
O ZA elvar o voGog mov o@eidetal oty avénon Tov
cokydpov (yAvkolng) oto aipa. Ymapyovv o6vo Pacikoi
tomot ZA: O ZA Tomov 1 o omoiog eppaviletor cuvBwg oe
veapd dtopo av Kol pmopel vo UEAVICTEL KOl GE
) omoladnmote NAkio. Xapaxtnpiletar amd v KoTasTpOEn
world diabetes day TOV B-KUTTAPOV TOL TOYKPEATOS 7OV  TOPAYOLYV TNV
14 November WGOVAIVN, He amotédecua vo eivatl avaykoio n yoprynon
WWGOVAIVIG LE EVEGELG Y10 VOL UTTOPEL TO ATOLO VO, EMPLUOCEL.
O ZA THmov 2 apopd Kupimg dropa peyaAdTEPNS NAMKIOG, Kot GLYVA VIAPYEL KATPOVOLLKY|
TPodAhEST Yo TNV EULPAVIOT TOV.

T eivon To Awafntiko I1oon;

Me tov 6po «Awapntikd [16dv opilovpe TIg AAAOIOGCELS 6TO TOSL TOV EpPavilovtal amd Tov
acTpayodo pExpt Kot To SAKTVAL AOY® Tov XA. Xoapaktnpiletor amd peimorn oaotnTikdTnTug
KO TOPOUOPPMOT) TG APYLTEKTOVIKNG TOL TOd10V, TOV 0dNYel o€ avénpéveg mECELS GTNV
TEPLOYT TOV HETOTOPGIMV KOl GUVERMDS GTI dNUIOLPYio KAA®V, EAK®V, | KON Kol
ooteopvEAITION /Ko Yayyporva. Kopieg autieg avantuéng tov dtofntikod modiov givor
SN Tikn vevpomddela Ko n TEPIPEPIKT apTNPLoTadela o1 omoieg 0peilovTal OTIC AVENUEVEG
TIES YALKOLNG 0T0 aipa Yo peydra xpovikd dtaotripata. Extipdrot 6t to 15% tov atdopwmv
pe owPnn Ba eppoavicovy EAkog, cuVNOME 6To TEALN Kol TOL SAKTVAN, KATA TV OEPKELL TNG
Lomg Tovg ek TV omoiwv oxeddv 10 20% Ba yperoctel axkpoplacud 6To KAT® dKpa.

T givon 1 Avafntikny Nevpora0sio;

H 61apnrtikn vevpomabeia mpocPairel ta aucONTIKA KO TOL S—
KNTiKé vedpa, TPOKAAMVTOG am®AL TnG aicOnong tov i
TOVOV, TOV MEGEDV TOV ACKOVVTOL GTO O OAAL KO TNG
0éong tov MooV, ZvumTOUNTO TNG vevpomdbelag ot
OO0 £IVOL TO LOVOLAGLOL, TO LUPUNYKIOGLLOL KO T) OTTMAELDL

¢ aicnong.

Anrdhewa aichnong Aoyo
Awpnruaic Nevporaberag

Th sivon 1 Ieprogpikn Aptnpronddera; A\

H meprogpikn opmplondbeion mpokoAel otéveoon Tov
apTNPIOV TOV KATO OKPp®V. AVTO €£)Xel OC GULVETELL
TN UEWWUEVT) PO TOL OIUOTOC OTO KOAT® OKPO UE




OTOTEAECUO TNV EUPAVIOT] COUTTOUATOV OTWS, AAANYT] YPDOUOTOG GTA O /KO TOVOG OTA
Kato dkpa Kotd T Pdoton (Stouheimovoa yoOAOTNTA).

Awfnrtiko ‘Eikoc

O unyoviopog dnpovpyioag dtonTik®dv EAK®V oto TOd Elvar 0 €ENG:

Ot acBeveic pe A ot onoiot mapovcidlovy vevporddeia ota Katw dKpa dev vimbovy Tov
TOVO AOY® PEIOUEVNG ooONTIKOTNTOG, L OMOTEAEG O VO, ETvar 1O101TEPA EVAAMTOL GE
LIKPOTPOVUOTICUOVS TOV UITOPEL VoL 001N YGovY oTr dnovpyia Eakovs. Emmpocheta, n
EMTNG AILATMOT TOV KATO GKP®V AOY® TNG TEPLPEPTKNG OPTNPLOTAOELNG OVGKOAEVEL TNV
EMOVAMOT TOV EAKADV Kot GUUPBAAAEL GTNV TEPAULTEP® VEKPMOT TOV 10T®V. H poAvven tov
TPAVUOTOC OTIC TEPUITMCELS AVTEG Etvar TOAD cuyvn Kot 1 €EEMEN TG umopel va etvan
paydaio Kot va KataAngel og yayypoawva Kot akpotnprooud. [oykoouing, kée 20
devtepOrenta yaveTol Eva T Ady® Tov ZA. ZUVERMOC, 1| TPOANYN TOV EAKOV 6T TOOL
elval ToAD onuovTIKn Yo To dTopo pe ZA.

«Kailov tov Ogpamedvey To Tporappavervy

O matépoc g latpikng, Immokpdtng vrmoompite o6t «Kdiiov tov Bepomevewv To
nporauPavelvy, evwomvtog Ott 1 Kahdtepn Bepaneia eivoar 1 TpdAnym yu avtd givol TOAAY
onuavtikd ta dropa pe XA vo yvopilovv To¢ pUmopodv va amo@OyovV TG EMMAOKEG TOL
drafmrikod od1ov. [T katm ivor peptkég amdéc aAdd Kot xpNoeg cLUPOVALS Yo TO dTOopa
pe ZA.

1LIIpodTo an’ 6Aa, To dtafnTikd Todt eivar To cuyvo Otav dev
vrdpyet Oepaneio pOOoNg T YAvkOIng. H kaAn pvluion tov
GOKY POV TOV CULLOTOG, TG APTNPLOKNG TECTG KOl TV ATdiv
TOV aipaTog KOOMS Kol 1) S1KOT) TOL KATVIGUOTOS LEUDVOLV TOV
Kivduvo gueaviong Tov dtafnTikov Todlov.

2. llpéner va mAévete ta mOOIAL GOG KAOE péEPa [e YApO vepod Kat
/ GTEYVAOVETE TO TOS0, KOAQ 110iTEPO LETOED TV SUKTUAMV.

3. Na ehéyyete ouyvd To TEALOTE GOC LLE KATOL0 KOOPEPTN.

4. Av 10 modL glvo ENpo, ¥PNCILOTOLEIGTE Lo EVLOTIKY] KPEWD. YTAPYOVV KPEUES e ovpial
5-10%. Oy 6pmg avapeco oto OGKTUACL.

5. Av TopatnpnoeTe 0OTOL0ONTOTE SNUASLO OTWG GYIGUES, KAAOVS, OAANYT] GTO XPMLLOL TOV
100100, TOVO, POLGKAAN 1 TO TO £XEL Yivel o Bepld og kmolo onueio Tov, Tote O Tpémet
dpeca va emokevbeite Tov yaTpd 1 TOV TOS0AOYO GO,

6. Mepkég popég Ta voya yivovtatl okinpd. [Ipoomadnote va ta k6Pete oe gubeia ypopun
Y10 VO LELMGETE TOV KIVOLVO TOL VY10 VO, LTTOVY GTO dEPUa. AV Ta, vyl TayvvhoHv,
KITpvicovv, pumaivouv 6to 0éppa 1 SUGKOAEVLEGTE VAL TOL KOYETE LOVOL GOIG KAAVTEPO VL
emoke@OeiTe TOV TOOOAOYO GOC.

7. AToQUYETE TIG COLYTEG KAATOEG KO TPOTIUNGTE QVTEC TOL OEV £YOVLV POPEC.



8. Amo@iyete Ta 6TEVE TATOVTO YioTl AOY® TPPNG pmopel va dnpovpyndel TpavoTicog
010 oépua. [Ipotipdte avtd mov £yovv KaAN EQapUoYY Kot elval dveto Kabmg Kot o
afANTICA.

9.Emiong, dev mpémet va mepmatdte ELITOAVTOL YI0TL UTOPEL VO TPOVLOTICTEITE OO QLU pa
avTikeipeva Tov VYOV givor Tecpéva oto £6apog. Emiong unv mincialere to mdda cog oe
Oepuravtikd copata 1 e oKt yo va (eotabeite yiati pmopel va unv avtiinedeite v
vynAn Beppokpacio Kot va wdbete EyKavpa.

10. TéAhog, TovAdy1oTOV piot POPE TO XPOVO TOL TOON GOg TPEMEL Vo EEETALOVTOL AT E11KO
1odoAdYO.



