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Η αυξητική τάση του Διαβήτη προσθέτει μεγάλη 

πίεση στους επαγγελματίες υγείας, οι οποίοι πρέπει 

να διαχειριστούν αποτελεσματικά το χρόνο τους 

για να προσφέρουν την καλύτερη δυνατή 

καθοδήγηση και περίθαλψη στα εκατομμύρια των 

ανθρώπων που επηρεάζονται από τον διαβήτη. 

 

Οι κυβερνήσεις έχουν δεσμευτεί σε φιλόδοξους 

στόχους που θα κατευθύνουν τις δράσεις τους σε 

σχέση με τον διαβήτη την επόμενη δεκαετία. Η 

επένδυση στην εκπαίδευση των επαγγελματιών 

υγείας είναι απαραίτητη ούτως ώστε να επιτευχθεί 

η βελτίωση του ρυθμού διάγνωσης του διαβήτη 

αλλά και η βελτίωση της ποιότητας ζωής των 

ανθρώπων με διαβήτη. 

 

 

1 στους 9 
ανθρώπους θα ζει με 

διαβήτη μέχρι το  
2030 

 

 

Σχεδόν 

1 στους 2 
ανθρώπους με διαβήτη δεν 

έχει ακόμα διαγνωστεί 

 

ΣΤΟΧΟΙ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΠΙΤΕΥΧΘΟΥΝ ΜΕΧΡΙ ΤΟ 2030 

 
Στόχος 1: Το 80% των ανθρώπων με διαβήτη να έχουν διαγνωστεί 

Στόχος 2: Το 80% των ανθρώπων που έχουν διαγνωστεί να διατηρούν   

φυσιολογικά επίπεδα γλυκόζης στο αίμα 

Στόχος 3: Το 80% των ανθρώπων που έχουν διαγνωστεί να έχουν 

φυσιολογικά επίπεδα αρτηριακής πίεσης 

Στόχος 4: Το 60% των ανθρώπων με διαβήτη για πάνω από 40 χρόνια 

να λαμβάνουν φάρμακα για έλεγχο της χοληστερόλης 

Στόχος 5: Το 100% των ανθρώπων με διαβήτη τύπου 1 να έχουν 

πρόσβαση σε προσιτές θεραπείες ινσουλίνης καθώς και σε 

συσκευές αυτοελέγχου των επιπέδων γλυκόζης στο αίμα 

 

 

    Ενημερωτικό υλικό για τον διαβήτη: 

Διαβήτης: Εκπαίδευση για 

ένα καλύτερο αύριο 


