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ΔΟΜΗ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ
1. Ο Παγκύπριος Διαβητικός Σύνδεσμος
2. Αποστολή και Στόχοι
3. ΔΡΑΣΕΙΣ: 

α) Συνεργασία με Κρατικούς Φορείς και την 
Επιστημονική κοινότητα

β) Προώθηση των Δικαιωμάτων των Διαβητικών 
ατόμων

γ)  Κοινωνική προσφορά για τα άτομα με διαβήτη

δ) Ενημέρωση - Ευαισθητοποίηση - Διαφώτιση
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Ο ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ
❖ Ο Σύνδεσμος ιδρύθηκε στις 29 Απριλίου 1979

❖ Διοικείται από 17μελες Δ.Σ. με 3ετη θητεία

❖ Λειτουργούν 5μελείς Επαρχιακές Επιτροπές (6 Επαρχ. Επιτρ)
(Οι πρόεδροι των Ε.Ε. εκλέγουν τον Αντιπρόεδρο του Δ.Σ.)

❖ Ο Σύνδεσμος λειτουργεί γραφείο σε κάθε επαρχία, πλήρως 
εξοπλισμένο κα στελεχωμένο. Τα δύο γραφεία είναι ιδιόκτητα 
και τα τρία παραχωρήθηκαν δωρεάν από το κράτος.

❖ Εργοδοτούνται 5 γραμματείς, μία με πλήρη και 4 με μερική 
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ

Η ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ 
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ΣΤΟΧΟΙ(μερικοί, από το άρθρο 3 του Καταστατικού)

α) Η μέριμνα και φροντίδα για τα  άτομα με διαβήτη

β) Η διαφώτιση/ενημέρωση και ευαισθητοποίηση

γ ) Η ανάπτυξη κοινωνικής δράσης που σκοπό να έχει άμεση ή 
έμμεση ευημερία, αναψυχή και άλλες δραστηριότητες στην 
κοινωνία

δ) Η συνεργασία και συμμετοχή σε ενέργειες και δράσεις με 
άλλους συνδέσμους, ιδρύματα, κέντρα εξυπηρέτησης και 
έρευνας που κατά κύριο λόγο ασχολούνται με τον διαβήτη, 
τόσο εντός όσο και εκτός Κύπρου
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ΔΡΑΣΕΙΣ
α) Συνεργασία με Κρατικούς Φορείς και την Επιστημονική 

Κοινότητα
✓ Ο Σύνδεσμος συμμετέχει με απόφαση του Υπουργείου 

Υγείας στην Συμβουλευτική Επιτροπή Φαρμάκων (Σ.Ε.Φ.)
✓ Με απόφαση του Υπουργικού Συμβουλίου συμμετέχουμε 

στην Εθνική Επιτροπή Διαβήτη (Ε.Ε.Δ.)
✓ Ο Σύνδεσμος μας είναι μέλος της Ομοσπονδίας Ασθενών και 

του Γενικού Συμβουλίου Εθελοντισμού
✓ Η συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας έχει καθιερωθεί 

από δεκαετίες και αφορά το πρόγραμμα:
       Παιδί και διαβήτης στο Σχολείο.
✓ Ο  Σύνδεσμός μας είναι πλήρες μέλος του I.D.F.
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Συνεργασίες (συνέχεια 1)
✓ Η συνεργασία του Συνδέσμου με το Υπουργείο Υγείας είναι 

πολλαπλή και πολυεπίπεδη
1. Πρόγραμμα Σχολιατρικός Νοσηλευτής

2. Οικονομική βοήθεια κάθε χρόνο για την εκτύπωση 5000 
επιτραπέζιων ημερολογίων, με μηνύματα για τον διαβήτη 
τα οποία ο σύνδεσμος διανέμει ΔΩΡΕΑΝ

3. Συναντήσεις με τους αρμόδιους λειτουργούς για προώθηση 
προβλημάτων των ασθενών που αφορούν ΟΛΟΥΣ τους 
ασθενείς και ΟΧΙ ΑΤΟΜΙΚΑ. π.χ. η χορήγηση ανέπαφων 
μετρητών σε διαβητικά άτομα.
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Συνεργασίες (συνέχεια 2)

Με την Ακαδημαϊκή και Επιστημονική Κοινότητα
o Ο Σύνδεσμός καθιέρωσε βραβείο €500 στην καλύτερη 

μεταπτυχιακή εργασία με θέμα που σχετίζεται με τον 
Διαβήτη.

o Έχει συνεργασία με όλα τα Πανεπιστήμια της Κύπρου, 
Κρατικά και Ιδιωτικά τόσο σε ιατρικά θέματα, όσο και στην 
συγγραφή ενημερωτικού υλικού.

o Βασικοί συνεργάτες του Συνδέσμου είναι, η Διαβητολογική 
και η Ενδοκρινολογική Εταιρεία, και ο Σύνδεσμος 
Διαιτολόγων-Διατροφολόγων

o Επίσης στενή συνεργασία έχουμε με τον Σύνδεσμο 
Ψυχολόγων, όπου παρέχουμε ψυχολογική στήριξη στα 
άτομα με διαβήτη.
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ΔΡΑΣΕΙΣ
β) Προώθηση των Δικαιωμάτων των Διαβητικών ατόμων
• Πρόσβαση σε καινοτόμα φάρμακα

• Λειτουργία των Διαβητολογικών Κλινικών σε όλες τις πόλεις

• Νομοθετική ρύθμιση της ειδικότητας Διαβητολόγου

• Χορήγηση ανέπαφων μετρητών και αντλιών σε όλους 

• Ασφαλής φοίτηση των παιδιών με διαβήτη Τύπου I
• Τεκμηρίωση των αιτημάτων μέσω Επιστημονικής Επιτροπής

Θεσσαλονίκη 12.11.2023 9/30

ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΣ 

ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 



ΔΡΑΣΕΙΣ
γ) Κοινωνική προσφορά
➢ Κάθε χρόνο πραγματοποιούνται οι θερινές κατασκηνώσεις 

για παιδιά από 8 μέχρι 16 ετών με συνοδεία γιατρού και 
ειδικών νοσηλευτών

➢ Η κάθε επαρχία πραγματοποιεί πλούσια Χριστουγεννιάτικη 
και Πασχαλινή  εκδήλωση για τα παιδία με διαβήτη

➢ Επίσης η κάθε Επαρχιακή Επιτροπή πραγματοποιεί δύο 
εκδρομές για τα άτομα με διαβήτη

➢ Ο Σύνδεσμος λειτουργεί το ΕΚΠΤΩΜΕΤΡΟ. (Κατάλογος 
καταστημάτων και εταιρειών που προσφέρουν ειδικές 
εκπτώσεις στα μέλη του Συνδέσμου)
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ΔΡΑΣΕΙΣ
δ)Ενημέρωση-Ευαισθητοποίηση-Διαφώτιση
➢ Εκδηλώσεις για την Παγκόσμια ημέρα Διαβήτη (14η /11 )
         α) Περίπτερα, μέτρηση σακχάρου και αρτηριακής πίεσης,

διανομή έντυπου υλικού
β) Πορείες σε κεντρικούς δρόμους
γ)  Διαλέξεις
δ) Φωταγώγηση εμβληματικών κτηρίων
ε) Τηλεοπτικές και Ραδιοφωνικές εκπομπές  

➢ Τακτικές διαλέξεις σε οργανωμένα σύνολα, κοινότητες και 
επαγγελματικές ομάδες

➢ Παραγωγή και ΔΩΡΕΑΝ διανομή έντυπου υλικού         
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Ενημέρωση-Ευαισθητοποίηση- Διαφώτιση  (συνέχεια)
➢ Παραγωγή ενημερωτικού ηλεκτρονικού υλικού

➢ Σημαντικό κανάλι ενημέρωσης είναι η λειτουργία της 
ιστοσελίδας μας

➢ Συνεργασία με άλλες οργανώσεις όπως τους Lions και 
Medical Alert σε εκδηλώσεις για ενημέρωση σε θέματα 
Διαβήτη

➢ Εκπαίδευση νέων Young Leaders
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Λευκωσία, Δημοτικό σχολείο Σταυρού

Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών Δημοτικής  

Πρόγραμμα KIDS

12/11/2023 13/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



Πάφος,  Δημοτικό σχολείο Άγιου Σπυρίδωνα

Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών Δημοτικής  

Πρόγραμμα KIDS

12/11/2023 14/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών Δημοτικής  

Πρόγραμμα KIDS

Λάρνακα, Δημοτικό Σχολείο Δροσιάς

12/11/2023 15/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



Συνεδρία Στήριξης 

στη Λευκωσία

12/11/2023 16/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



Δεκάδες Διαλέξεις κατά το 2023 

σε Όλες τις Επαρχίες

12/11/2023 17/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



Σεμινάριο στο Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο

12/11/2023 18/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



Μέτρηση Σακχάρου και Διανομή 

Διαφωτιστικού Υλικού

Παζάρι Χρίστου Στέλιου Ιωάννου

12/11/2023 19/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



Διαβήτης & Εγκυμοσύνη

Λεμεσός

12/11/2023 20/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



Εκπαιδευτική/Ψυχαγωγική καλοκαιρινή 

κατασκήνωση - Λάρνακα

12/11/2023 21/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



Εκπαιδευτική/Ψυχαγωγική Καλοκαιρινή 

Κατασκήνωση - Αγρός

12/11/2023 22/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



Πρωτοχρονιάτικη Εκδήλωση 

για Παιδιά - Λάρνακα

12/11/2023 23/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



Πασχαλινή Εκδήλωση για Παιδιά

Πάρκο Καμήλας στον Μαζωτό

12/11/2023 24/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



IDF Youth Leaders Camp 

Αγρός

12/11/2023 25/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



IDF Youth Leaders Camp 

Αγρός

12/11/2023 26/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη

Πολλαπλές εκδηλώσεις

12/11/2023 27/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!



Φωταγώγηση του Δημαρχείου Λευκωσίας 

Μπλε για Ευαισθητοποίηση του Κοινού 

για τον Διαβήτη

12/11/2023 28/30Διαβήτης ...... Τρόπος Ζωής!
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ΓΕΣΥ ΙΑΤΡΟΙ

ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ

❖
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Ευχαριστώ για την προσοχή σας!

❖
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